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%理�想�体�重��
�% 体�脂�肪�

�
肋　　　骨�
�

骨格の�隆起�
�

腹　　　部�
�

削　痩�
�≦85�
�≦5

脂肪�に�覆�わ�れ�ず�容易�に�触知�で��
�き�る��

�

容易�に�触知�で�き�る��
�

容易�に�触知�で�き�る��
�

腹部�ひ�だ�は�深�く�な�っ�て�い�る��
�

体重不足�
�86－�94�

�6－�14

ご�く�薄�い�脂肪�に�覆�わ�れ�容易�に��
�触知�で�き�る��

�

腰�の�く�び�れ�が�あ�り�ご�く�薄�い�脂肪�
�層�が�触知�で�き�る��

�

理想体重�
�95－�106�

�15－�24

わ�ず�か�に�脂肪�に�覆�わ�れ�触知�で��
�き�る��

�

－�－�－��
�

－�－�－��
�

－�－�－��
�

適度�な�腰�の�く�び�れ�が�あ�り�、�腹部�
�は�ご�く�薄�い�脂肪層�に�覆�わ�れ�る��
�

体重過剰�
�107－�122�

�25－�34

中程度�の�脂肪�に�覆�わ�れ�触知�
�困難�

�

腰�の�く�び�れ�は�ほ�と�ん�ど�あ�る�い�は��
�全�く�な�く�、�腹部�は�丸�み�を�帯�び中�

�程度�の�脂肪�に�覆�わ�れ�る��
�

肥　満�
�123≦�
�35≦�
�

厚�い�脂�肪�に�覆�わ�れ�触�知�が�非�常��
�に�困�難��

�

1 2 4 53

過�剰�な�脂�肪�沈�着�に�よ�っ�て�膨�満��
�し�、�腰�の�く�び�れ�が�な�く�な�る��

�脂�肪�は�腰�部�、�顔�、�あ�る�い�は�四�肢��
�に�蓄�積�す�る�こ�と�も�あ�る��

�


